Psicotetapia Breve per
Vanessa

Laura si rivolge al Consiglio di Classe con questo intervento.

"Buongiorno a tutti. Oggi vorrei parlarvi dell'importanza della psicoterapia breve, un approccio che
considero una risorsa straordinaria per aiutare persone come Vanessa a superare momenti difficili
nella loro vita. Vanessa ha vissuto un periodo di grande stress e ansia, e la psicoterapia breve si &
dimostrata una soluzione pratica, mirata e rapida per aiutarla a ritrovare il suo equilibrio.

La forza della psicoterapia breve sta nella sua efficacia. Si concentra su obiettivi specifici,
affrontando direttamente le difficolta principali e portando a risultati concreti in tempi
relativamente brevi. Questo approccio permette di individuare e attivare le risorse personali del
paziente, facilitando un cambiamento positivo e duraturo.

Permettetemi di condividere con voi la trasformazione di Vanessa. Quando abbiamo iniziato, si
sentiva sopraffatta e incapace di vedere una via d'uscita. Attraverso la terapia, ha cominciato a
riconoscere i propri schemi di pensiero e comportamento, e a sviluppare strategie per affrontarli.
0Oggi Vanessa sta molto meglio: ha ritrovato la speranza e la forza per andare avanti.

| benefici della psicoterapia breve sono tangibili: migliorano la qualita della vita e aiutano a
recuperare il benessere emotivo. E un percorso che non solo cura, ma rinforza I'autonomia e la
resilienza delle persone.

Vorrei concludere con un messaggio di speranza. La psicoterapia breve puo essere la chiave per
uscire da un momento di crisi. Non abbiate paura di chiedere aiuto: a volte, anche i piccoli passi
possono portare a grandi cambiamenti."

https://www.youtube.com/embed/X9V-eFZ7UMY?si=CbYYteHIM-rSpn96
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